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INFORMATIVA

ESAME CITOLOGICO CERVICO-VAGINALE (PAP-TEST)

Cos’e

Il pap-test € un importante esame di prevenzione per la diagnosi precoce del
carcinoma del collo dell’utero.

Quando si esegue

- preferibilmente verso la meta del ciclo mestruale 5 giorni dalla fine delle
mestruazioni e almeno 5 giorni prima del successivo ciclo mestruale

- astenersi dai rapporti sessuali non protetti nei 4 giorni prima dell’esame

- non usare ovuli interni e lavande nei 7 giorni precedenti I’esame

- si puo effettuare anche in gravidanza.

- si consiglia di eseguirlo con regolarita (almeno ogni 3 anni e comungue secondo il
parere del medico) con I’inizio dell’attivita sessuale.

Come si svolge

Il pap-test richiede solo pochi minuti e non e doloroso.

Viene utilizzato uno speculum per evidenziare il collo dell’utero e con una spatola
(Ayre) si preleva del muco, che strisciato sopra un vetrino, sara esaminato in
laboratorio.

Controindicazioni

Perdite ematiche e stato infiammatorio rendono difficoltosa la lettura del vetrino, il

medico in tal caso richiede una terapia e la ripetizione dell’esame dopo circa 10
giorni dal termine di questa.
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