
 
 

                                                                                       
 

 

Bando 2026 
 

Borsa di Studio Michele Mega 2026–2030  
 

Progetto di Formazione Professionale  
nella Cooperazione Sanitaria Internazionale – Cuamm 

per gli studenti del Corso di Laurea in Ostetricia 
dell’Università degli Studi di Padova 

 
 
 
Razionale del Progetto Borsa di Studio Michele Mega 
 
Il progetto Borsa di Studio Michele Mega coinvolge il Corso di Laurea (CdL) in Ostetricia 
dell’Università degli Studi di Padova e Medici con l’Africa Cuamm ed è nato grazie alla generosità 
e alla lungimiranza di Carolina Mega Cacciavillani. 
In ricordo del padre, il prof. Michele Mega, professore associato in Clinica Ostetrica e 
Ginecologica all’Università degli Studi di Padova e Primo Presidente del Diploma Universitario di 
Ostetricia, la figlia Carolina ha deciso di finanziare ogni anno due borse di studio per gli 
studenti che frequentano il secondo o il terzo anno del CdL in Ostetricia, e che desiderano 
trascorrere un periodo di formazione in uno degli ospedali africani in cui opera Medici con l’Africa 
Cuamm.  
Questo tirocinio professionale di tre mesi in Africa è riconosciuto con 10 crediti formativi 
universitari (CFU). Tale offerta formativa del CdL in Ostetricia è una realtà unica in Italia.  
 
 

 
Il prof. Mega tiene in braccio il nipote Bruno appena nato. 



 
 

                                                                                       
 
 
Borsa di Studio Michele Mega 2016-2025 
 
La Borsa di Studio decennale 2016-2025 ha assegnato 18 borse di studio.  
Le 18 borsiste hanno svolto per tre mesi il loro tirocinio professionale creditizzato in alcuni degli 
ospedali in cui opera Medici con l’Africa Cuamm: Tosamaganga in Tanzania, Matany in Uganda, 
Wolisso in Etiopia e Pujehun in Sierra Leone.  
 
L’83% delle borsiste ha elaborato la propria tesi sui dati raccolti in Africa. L’esperienza 
professionale in Africa non solo ha avuto un peso importante nella loro formazione universitaria, 
ma ha anche arricchito la riflessione scientifica sul ruolo dell’ostetrica in contesti di cooperazione 
internazionale. 
 
Inoltre, visto che le due borsiste del Bando 2020 non sono potute partire a causa dell’emergenza 
Covid 19, ad aprile 2021 si è tenuto online un tirocinio professionale creditizzato a cui hanno 
partecipato 67 studentesse di tutti e tre gli anni accademici, e di tutte e tre le sedi del CdL in 
Ostetricia: Padova, Treviso e Vicenza. 
 
Per maggiori informazioni e per leggere le testimonianze delle 18 borsiste si riporta il link alla 
pagina dedicata alla Borsa di Studio 2016-2025: 
https://www.mediciconlafrica.org/blog/la-nostra-voce/news/borse-di-studio-michele-mega/ 
 
 
 
Borsa di Studio Michele Mega 2026-2030 
 
La Borsa di Studio quinquennale 2026-2030 intende dare continuità e consolidare la Borsa 
di Studio decennale 2016-2025 appena conclusa, aumentandone il suo impatto formativo e 
professionale.  
Carolina Mega Cacciavillani ha il ruolo di garante del Progetto, assicurandone stabilità e 
continuità. 
 
La Borsa di Studio 2026-2030 supporta la necessità di adeguare la preparazione degli studenti 
del CdL in Ostetricia dell’Università degli Studi di Padova agli eventi nascita che avvengono, 
ancora oggi, in situazioni fortemente disagiate e precarie. Vivere ed operare in quei luoghi 
significa adeguare le competenze e le conoscenze, già acquisite, alle realtà rurali povere e non 
industrializzate.  
 
Lo scopo della Borsa di Studio 2026-2030 è quello di realizzare un percorso conoscitivo/formativo 
sulle diversità del nascere nelle differenti culture africane e dei relativi bisogni che quelle realtà 
generano. Il contesto africano, sotto l’egida di Medici con l’Africa Cuamm, costituisce una 
garanzia di operatività, di sicurezza e di crescita etico-morale sui temi della salute materna, 
neonatale e infantile in Africa.  
 
 
 



 
 

                                                                                       
 
 
Contesto di riferimento 
 
Nata nel 1950, Medici con l’Africa Cuamm è la prima organizzazione non governativa in campo 
sanitario riconosciuta in Italia e la più grande organizzazione italiana per la promozione e la tutela 
della salute delle popolazioni africane.  
 
Realizza progetti a lungo termine in un’ottica di sviluppo, intervenendo con questo approccio 
anche in situazioni di emergenza, per garantire servizi di qualità accessibili a tutti. 
 
Oggi Medici con l’Africa Cuamm è impegnato in 9 paesi dell’Africa sub-Sahariana (Angola, 
Etiopia, Mozambico, Repubblica Centrafricana, Sierra Leone, Sud Sudan, Tanzania, Uganda, 
Costa d’Avorio) con oltre 3.400 operatori sul campo, di cui 273 italiani.  
Appoggia 21 ospedali e 116 distretti (per attività di sanità pubblica, assistenza materno-infantile, 
lotta all’Aids, alla tubercolosi e alla malaria), 4 scuole per infermieri e ostetriche e 1 università (in 
Mozambico). 
 
Negli ospedali Medici con l’Africa Cuamm è presente con il proprio personale medico, 
infermieristico ed ostetrico in virtù di un rapporto di partenariato realizzato al fine di garantire 
accessibilità e qualità dell’assistenza, ostetrica e neonatale in particolare.  
Si tratta perciò di ambienti che, pur diversi per il livello di sviluppo e di qualità dell’assistenza, 
risultano idonei a garantire un’adeguata esposizione a quello che è la gestione ostetrica e 
neonatale in contesti a risorse limitate.  
 
 
Bando 
 
Il Bando verrà reiterato, annualmente, per cinque anni, per due posti, per studenti iscritti al 
secondo od al terzo anno del CdL in Ostetricia dell’Università degli Studi di Padova.  
Verrà ratificato dal CdL in Ostetricia e farà parte integrante del Verbale del CdL in Ostetricia. 
 
 
A chi è rivolto il progetto 
 
L’opportunità formativa è rivolta a studenti che sono iscritti al secondo od al terzo anno del CdL 
in Ostetricia dell’Università degli Studi di Padova.  
Il periodo di formazione in Africa è di tre mesi full immersion ed è riconosciuto dal CdL in Ostetricia 
con 10 crediti formativi universitari (CFU) di attività pratiche, così come avviene per le analoghe 
attività svolte nei Programmi Erasmus. 
 
Gli studenti manterranno lo stato giuridico che l’Università di Padova riconosce loro in Italia, e 
avranno una copertura assicurativa sanitaria aggiuntiva da parte di Medici con l’Africa Cuamm.  
 
Tutta la documentazione iconografica e fotografica che produrranno sarà ospitata nei siti web del 
Dpt Sdb-Unipd ed in quello di Medici con l’Africa Cuamm, esenti da diritti di produzione.  
 



 
 

                                                                                       
 
 
Obiettivi e attività del progetto 
 
Obiettivi 
 
- Introdurre alle principali problematiche di salute in Africa, illustrando le modalità di intervento 

più appropriate, gli elementi di base su come organizzare e monitorare i servizi offerti e gli 
aspetti clinici correlati.  

- Acquisire maggiore conoscenza clinica nella gestione del paziente in contesti a risorse 
limitate, ed in particolare dei casi ostetrici e neonatali.  

- Acquisire elementi di organizzazione e gestione di reparto in contesti a risorse limitate, ed in 
particolare della sala parto.  

 
Attività 
 
Gli studenti dovranno essere coscienti che si tratta di un’esperienza formativa e che il loro 
comportamento dovrà adeguarsi alle diverse possibilità di accoglienza e tutoraggio.  
Non potranno esercitare autonomamente alcuna funzione sanitaria, dovranno accostarsi con 
discrezione e rispetto e dovranno collaborare, sotto la responsabilità del personale di Medici con 
l’Africa Cuamm, al contesto sanitario (Ospedale e Centri di Salute) in cui verranno inviati. 
Pertanto, le attività che potranno svolgere sono le seguenti: 
- partecipazione alle attività di assistenza alla gravidanza, in sala parto e durante il puerperio, 

ed agli ambulatori di maternità dell’ospedale designato;  
- partecipazione alle attività formative e/o di condivisione di problematiche del Dipartimento di 

Maternità dell’Ospedale, in modo da condividere direttamente le proprie esperienze e 
competenze professionali.  

 
 
 
Budget del progetto 
 
Nella tabella sottostante vengono riportati in dettaglio i costi per una borsa di studio. 
 

Voci di costo Costo unitario n. unità Costo 
Volo aereo A/R 1.200 € 1 1.200 € 
Vitto e alloggio 350 € 3 1.050 € 
Spese per trasporti interni 100 € 1 100 € 
Contributo ad ospedale per farmaci e consumabili 200 € 3 600 € 
Coordinamento, formazione, selezione e gestione 300 € 1 300 € 
Spese amministrative e visto 300 € 1 300 € 
Assicurazione sanitaria 150 € 3 450 € 

Totale 1 borsa di studio   4.000 € 
 
Carolina Mega Cacciavillani ogni anno donerà € 1.000 per le due borse di studio. 
 



 
 

                                                                                       
 
 
Informazioni sulla partenza 
 
La data della partenza sarà programmata in base al paese africano selezionato, e non prima di 
aprile 2026. Inoltre, i due studenti selezionati partiranno insieme, al fine di facilitare l’approccio al 
contesto africano e di ottimizzare le risorse.  
 
 
Requisiti per la selezione 
 
Le domande saranno selezionate in base ai seguenti contenuti: 
- iscrizione al secondo od al terzo anno del CdL in Ostetricia dell’Università di Padova;  
- a parità di merito, prevale la completezza dei corsi integrati e la media dei voti degli esami 

sostenuti e l’anzianità d’anno; 
- conoscenza della lingua inglese;  
- conoscenza della lingua portoghese (titolo preferenziale);  
- esperienza in ambito di volontariato (titolo preferenziale);  
- disponibilità a frequentare i seguenti due moduli organizzati da Medici con l’Africa Cuamm, 

pena l’esclusione, che sono propedeutici alla partenza: 
o Le basi dell’agire di Medici con l’Africa Cuamm: dal 19 al 22 gennaio 2026 presso la 

sede di Medici con l’Africa Cuamm; 
o Salute materna, neonatale e infantile: dal 10 al 13 marzo 2026 presso la sede di Medici 

con l’Africa Cuamm; 
- disponibilità a raccogliere i dati della tesi durante il tirocinio professionale di tre mesi in Africa, 

previ accordi con Medici con l’Africa Cuamm e il CdL in Ostetricia;  
- buone capacità relazionali e di adattamento;  
- solide motivazioni a partire per un’esperienza professionale in Africa; 
- essere in possesso di passaporto con scadenza non antecedente alla fine dell’anno corrente 

o averne presentato richiesta. 
 
La selezione sarà svolta da parte del CdL in Ostetricia, con la partecipazione e la convalida da 
parte di Medici con l’Africa Cuamm e del Garante del Progetto. 
 
 
Modalità e termini di presentazione della domanda di partecipazione 
 
La domanda di partecipazione deve essere spedita via mail alla Presidente del CdL in Ostetricia, 
prof.ssa Alessandra Andrisani alessandra.andrisani@unipd.it, mettendo in copia la rispettiva 
Coordinatrice della sede di iscrizione, entro e non oltre giovedì 11 dicembre 2025.  
 
La domanda di partecipazione deve riportare: 
- cognome e nome, numero di matricola e sede del CdL in Ostetricia; 
- curriculum vitae; 
- la lettera motivazionale, in cui va descritta dettagliatamente la motivazione a svolgere la 

propria formazione professionale di tre mesi in Africa presso un ospedale dove opera Medici 
con l’Africa Cuamm;  



 
 

                                                                                       
 
 
 
- la dichiarazione d’impegno a frequentare i due moduli organizzati da Medici con l’Africa 

Cuamm propedeutici alla partenza; 
- la dichiarazione d’impegno a raccogliere i dati della tesi durante il tirocinio professionale 

creditizzato in Africa.  
 
 
Specifiche  
 
Si specifica che Medici con l'Africa Cuamm si riserva di sospendere la partenza qualora non ci 
fossero le condizioni di sicurezza sanitaria idonee nel paese di destinazione. 
 
 
 
Padova, 20 novembre 2025 
 
 

 
prof.ssa Alessandra Andrisani 

Presidente Corso di Laurea in Ostetricia 
 
 

 
dott.ssa Carolina Mega Cacciavillani 

Garante del Progetto 
 
 

 
don Dante Carraro 

Direttore Medici con l’Africa Cuamm 


