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I VACCINI: CHE COSA SONO? 

Un vaccino è un prodotto costituito da una piccolissima quantità di 
microrganismi (virus o batteri) uccisi o attenuati, o da una parte di essi, 
progettato in modo da stimolare nell’organismo la naturale reazione 
immunitaria senza creare uno stato di malattia conclamato 
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PROFILASSI IMMUNITARIA DELLE MALATTIE INFETTIVE 

Rappresenta uno dei più grandi successi della moderna medicina, con 
un rapporto costo-beneficio tra i più elevati 

Efficacia stimata: circa 3.000.000 di decessi infantili prevenuti ogni anno 

Eliminato il virus del vaiolo (fine anni ’70) 

Tetano, difterite e polio pressochè scomparsi nei Paesi industrializzati 

 Morbillo e rosolia non più epidemici 
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Nelson, Textbook of Pediatrics, 19° 
Ed. 
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PERCHÉ VACCINARE 

Per proteggere la singola persona, perché anche se le possibilità di 
contrarre una di queste malattie sono basse, le malattie esistono ancora e 
possono colpire chiunque non sia protetto. 

 

Per proteggere chi sta intorno a noi [“herd immunity”], in particolare 
coloro che non rispondono in modo adeguato alle vaccinazioni o non 
possono ricevere vaccini a causa di controindicazioni. 
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Gli elementi del successo di una strategia preventiva vaccinale 
per l’eliminazione di una malattia infettiva 

 
Raggiungimento e mantenimento di un livello di immunizzazione >90-
95% della popolazione 

Efficiente sistema di sorveglianza (notifica dei “casi” di infezione) 

Risposta adeguata al presentarsi di nuovi casi di malattia  
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EFFICACIA DEI VACCINI 

Nessun vaccino è efficace al 100%, anche perché per rendere i vaccini 
sicuri ed innocui, il batterio o il virus verso cui si vuole ottenere 
l’immunità viene attenuato o ucciso 

In secondo luogo, per ragioni correlate ad ogni singolo individuo, non 
tutte le persone vaccinate sviluppano un’immunità efficiente 

Per questo è fondamentale completare il ciclo vaccinale e ricevere le 
dosi di richiamo raccomandate 
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SICUREZZA DEI VACCINI 

I vaccini vengono autorizzati dal Ministero della Salute dopo aver 
superato gli studi di efficacia, di sicurezza e di tolleranza 

I vaccini sono prodotti in officine farmaceutiche, autorizzate e 
ispezionate periodicamente, e preparati e controllati secondo metodiche 
di fabbricazione validate a livello internazionale 

I vaccini sono sottoposti a controllo di stato prima dell’immissione in 
commercio ed a controlli successivi ogni qual volta sia necessario 
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SICUREZZA DEI VACCINI 

I vaccini devono essere somministrati da personale qualificato nel 
rispetto delle norme di buona pratica (uso di vaccini conservati in modo 
appropriato, utilizzazione di materiale per iniezione sterile, rispetto delle 
vie e delle sedi di inoculazione prescritte) e dopo una attenta valutazione 
delle eventuali controindicazioni definitive o temporanee 
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EFFETTI INDESIDERATI DEI VACCINI 

I vaccini, pur correttamente preparati, controllati e somministrati, come 
tutti i farmaci possono essere responsabili di effetti indesiderati.  

 

Tali effetti nella maggior parte dei casi sono di lieve entità e durata 
(arrossamento e dolore nel punto di iniezione, malessere generale, 
febbricola); 

 solo in rarisssimi casi possono essere gravi e rappresentare pericolo per 
la vita (convulsioni febbrili, shock anafilattico) 
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EFFETTI INDESIDERATI DEI VACCINI 

- Locali 
- Sistemiche 
 

- Allergiche 
- Non allergiche 
 

- Immediate 
- Tardive 

Le reazioni immediate allergiche, quali le reazioni anafilattiche o 
simil-anafilattiche, sono le più rare ma le più severe 

In letteratura l’incidenza di reazione anafilattica è stimata essere pari a 
circa 1/milione di dosi  

 

      (Barclay L, Most patients with vaccine allergy may be safely vaccinated, Ann Allergy 
Asthma Immunol. 2009) 
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EFFETTI INDESIDERATI DEI VACCINI 

Non sempre è dimostrata la correlazione causa-effetto tra le 
vaccinazioni e gli effetti indesiderati. 

 

Il Ministero della Salute effettua la sorveglianza degli eventi avversi alle 
vaccinazioni segnalati dai medici vaccinatori 

 

Nessuna evidenza scientifica di relazione tra vaccinazioni e sviluppo di  
malattie severe, in particolare neurologiche, come Autismo e sindrome di 
West 
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EFFETTI “PREVEDIBILI” DEI VACCINI 

 

Vaccino- specifici 

 Rischio di sviluppare forma “molto lieve” di malattia per i vaccini vivi 
attenuati. 

Tale rischio è però estremamente più basso rispetto al rischio di 
infezione da virus nativo 
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CHI NON DOVREBBE ESSERE VACCINATO? 

Controindicazioni vere 

  

 

Controindicazioni false 
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CONTROINDICAZIONI VERE 

1. Condizioni del ricevente nelle quali il rischio di GRAVI REAZIONI 
AVVERSE è aumentato. 

 

La vera controindicazione, valida per tutti i vaccini, è una storia di 
ANAFILASSI ad una dose precedente dello stesso vaccino o ad un suo 
componente, ad esclusione del caso in cui il paziente venga 
desensibilizzato. 

 

(Istituto Superiore della Sanità, Guida alle controindicazioni alle 
vaccinazioni 2008) 
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CONTROINDICAZIONI VERE 

2. Encefalopatia non attribuibile ad altra causa entro 7 giorni dalla 
somministrazione di una precedente dose di Esavalente o Pertosse 

3.  Età < 6 settimane per vaccino Hib 

4.  Immunodeficienza grave, patologica o iatrogena, per MPRV 

5.Gravidanza per MPRV 

6.Malattie intercorrenti ‘significative’ 

 

 

(Istituto Superiore della Sanità, Guida alle controindicazioni alle 
vaccinazioni 2008) 
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VACCINAZIONE IN AMBIENTE PROTETTO 

Sono attualmente considerate indicazioni assolute all’esecuzione di 
vaccinazione in Ambiente Protetto le seguenti condizioni: 
 
 REAZIONE IMMEDIATA (verosimilmente IgE-mediata) ad una 
precedente dose di vaccino 

 
 Anamnesi positiva per ANAFILASSI a sostanza non contenuta nel 
vaccino o non nota, associata ad ASMA BRONCHIALE GRAVE al momento 
della vaccinazione! 
 

(Istituto Superiore della Sanità, Guida alle controindicazioni alle 
vaccinazioni 2008) 
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“FALSE CONTROINDICAZIONI“ ALLE VACCINAZIONI 

Malattia acuta lieve con lieve rialzo termico o diarrea 

Nascita prematura (fa eccezione l'epatite B che dovrebbe essere rinviata 
nei nati sotto i 2000 gr. di peso se la madre è HBsAg negativa) 

Malnutrizione 

Gravidanza della madre o di altri familiari 

Recente esposizione a malattia infettiva 

Periodo di convalescenza dopo malattia 

Allattamento al seno 

Atopia 
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Storia di allergie non specifiche o parenti con allergie 

Allergia alla penicillina o ad altri antibiotici, fatta eccezione per reazioni 
anafilattiche alla streptomicina  e neomicina 

Altre allergie non a vaccini, parenti con allergie, soggetti in 
immunoterapia desensibilizzante con estratti allergenici 

Storia familiare di convulsioni in soggetti da vaccinare contro morbillo o 
pertosse 

Storia familiare di sindrome della morte improvvisa del lattante 

Lieve o moderata reazione locale ( es. edema, rossore, dolore) 

Febbre di grado lieve o moderato dopo una precedente 
somministrazione 

Terapia antibiotica in corso 

Temperatura climatica elevata 

“FALSE CONTROINDICAZIONI“ ALLE VACCINAZIONI 


