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L'INIZIATIVA

Un supporto
psicologico
per allentare
lo stress

PADOVA

Un collage conivoltidell’e-
mergenza. Foto scattate
duranteiturniinambulan-
za che fanno da cornice a
un accorato appello: «Noi
infermieri, autisti, soccorri-
tori non possiamo, ma voi
restateacasar. Siunisce co-
si all'appello ai cittadini di
stare a casa la voce della
Croce Verde di Padova. «In-
sieme ce lafaremo, ma que-
sta &€ un'emergenza in cui
tutti devono dare il loro
contributo. Voi state a ca-
sa».

Un’emergenza quella
del coronavirus che desta-
bilizza non poco anche
nell’ambito sanitario. In

questimomenti disuper la-
voro perisanitari ein gene-
rale il personale che lavora
allinterno dell’ospedale,
in prima linea, possono ar-
rivare deimomenti di forte
stress che necessitano di
un supporto psicologico.
Per questo dalunediai me-
dici e al personale di com-
parto e tecnico amministra-
tivodel Dipartimento di Sa-
lutedellaDonnaedel Bam-
bino sono state proposte
occasioni individuali e di
gruppo per la gestione del-
lostressal fine di aumenta-
re le capacita di “coping”
(adattamento), interve-
nendo sullerisorse e sull’at-
teggiamento personale nei
confronti della realta. Gra-

zie all'equipe della Neuro-
psichiatria Infantile di Pa-
dovasonostaticosiattivati
spazi di defaticamento, di-
sponibilita di colloquiindi-
viduali e mini gruppi di de-
breafing (intervento psico-
logico di gruppo). In que-
sto contesto un intervento
di supporto psico-emotivo
finalizzato alla gestione
dello stress e di fondamen-
tale rilievo. Gli obiettivi
dell’iniziativa, che & stata
attivata dal professor Gior-
gio Perilongo, direttore
del Dipartimento di Salute
dellaDonnae del Bambino
e dall'equipe della profes-
soressa Michela Gatta, di-
rettore dellaNeuropsichia-
tria Infantile, sono molte-

plici: rassicurazione, ridu-
zione della tensione, au-
mento della capacita di ge-
stione dello stress, e forni-
re informazioni utili alla
comprensione delle pro-
priereazioni, oltre al rinfor-
zodeilegamiinterpersona-
li. In pochi giorni sono gia
molte le richieste arrivate
da parte di medici, infer-
mieri, operatori sanitari e
personale tecnico ammini-
strativo del Dipartimento
di Salute della Donna e del
Bambino, che per primo
ha attivato questo tipo di
servizio di supporto psico-
logico e che visto il succes-
so, potrebbe essere da
spunto per altri diparti-
menti dell’Azienda Ospe-
daliera.—

AF.

«Tri stremato dentro la ruta
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