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INFORMATIVA
ESAME URODINAMICO
Cos’e

L’esame urodinamico € una procedura ambulatoriale che serve a studiare la
funzionalita dell’apparato urinario durante il riempimento e lo svuotamento della
vescica.

Quando e indicato in ginecologia

- Incontinenza urinaria (perdita di urina) riferita.
- Prima di un intervento chirurgico per la correzione di prolassi dell’utero, vescica,
cupola vaginale.

Preparazione

La sera prima dell’esame eseguire un clistere (da acquistare in farmacia gia
preparato) per favorire I’evacuazione dell’ultimo tratto intestinale.
Non é previsto il digiuno.

L’esame

Non é doloroso e dura circa 40 minuti.

Si svolge in 3 fasi e prevede il riempimento e svuotamento della vescica in diversi
modi; per fare cio si utilizzano dei cateteri sottili che vengono introdotti in vescica e
nell’ano e collegati ad un’apposita apparecchiatura. Durante I’esame |’utente dovra
segnalare al medico gli stimoli percepiti a livello vescicale.

Controindicazioni

Non é opportuno eseguire I’esame durante le mestruazioni.
L’esame & controindicato in caso di infezione delle vie urinarie; in tal caso sara
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eseguito dopo terapia antibiotica adeguata.
Non é possibile eseguire I’esame se I’utente non é collaborante in quanto deve essere
in grado di riconoscere e segnalare gli stimoli che percepisce.

Complicanze
Infezione delle vie urinarie.

Per evitare questa complicanza, e consigliato assumere a casa, dopo I’esame, una
compressa di antibiotico (prescritta dal medico) e bere molto.
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